
今回は、訪問バッグについてお届けいたします。

訪問バッグの種類や中身について、広報委員の

バッグを紹介いたします！

定番のものから広報委員お勧めのグッズなど、

皆様のご参考になれば幸いです。

2023年度
神奈川県訪問看護ステーション協議会 広報委員会

訪問看護の小部屋



みんなの訪問バッグ

リュック型で自立する、
大き目のバッグが多いです

中身はポーチ
で小分けして
ます！

肩掛けカバンで腰を痛めた
のでリュックにした方も…

上が大きく開くので
使いやすいです



訪問バッグの中身 広報委員Ａさん

利用者さんの状態で使い分けています！

安定している方への訪問
特別な管理がある方の訪問

 車の後部座席には、大きなダンボールの中に緊急で対応できる物品を置いてい
ます。
吸引器、オムツ類、導尿カテーテル、バルーンカテーテル、エンゼルセット、
創処置セット、消耗品等、入浴介助の物品、先生から預かっている物品、
感染対策グッズ等

このバッグ
に収めてい
ます！



訪問バッグの中身 広報委員Bさん

その他、文房具（セロテープ、ホッチキス、付箋等）も内服セットの時などに
使うので持っています。



訪問バッグの中身 広報委員Cさん

利用者さんの
リストです 自分の

名刺です

アナログですが記録は紙を使用しています。複写の用紙を利用者さんの家に残す
ことができるので訪問時に居なかった家族とも情報共有できます。



訪問バッグの中身 広報委員Dさん

訪問経験が長くなるほど､カバンに色々常備している傾向にあります。
ビニール袋が多様性がありです！



訪問バッグの中身 広報委員Eさん

持ち物に特別変わっ
たものはありません
が、すごく重くてカ
バンを含み3.８キロ
ありました。
iPadが入るともっと
です。軽量化したい
です。



訪問バッグの中身 広報委員Fさん

予備の為に色々なのもを
入れておりますが、頂い
た試供品なども利用者様
にご提案するために持ち
歩いています。
腕カバーは脚カバーにも
なるため摘便の時もお風
呂介助などでも重宝して
います。



フットケアグッズ

爪切りや巻き爪ケア
に必須です！

フットケアに力を入れています。
スタッフが自分の使いやすいものをセレクトして持っています。



広報委員のおすすめグッズ①

ボールペンで書いて消しゴム
で消せる、手首に巻けるメモ
です。

角質を柔らかくする
もので、フットケアに
は欠かせません。

100均のレジャーシート

防水シートとしても、
スライディングシートとして
も使えて便利です！



広報委員のおすすめグッズ②

某100均のゴミ袋ストッカーです。
ビニールエプロンを箱から出したままの形で
入れて1枚ずつ取り出すことができます！

定規のマスキングテープ。
紙に貼り付け10cmでカット。
汚れないようにして何回か
使ってますが、汚れたら捨てら
れます。

このフックがあれば、
カバンをどこにでも
掛けることができ、
下に置かずに済みま
す。



そのほか広報委員の声です

♪ 無くてはならないiPad！

♪ 夜間入口やキーボックスの番号合わせに苦戦！

♪ カバンに入らないものは車に積んでいます
 足浴バケツ

 パッド

 体重計

 吸引器

 感染予防セット（ガウン、フェイスシールド、マスク、手袋）

etc



そのほか広報委員の声です②

定番のグッズのほか下記もバッグに入れています♪

 PCU（緩和ケア病棟）の案内

 訪問診療の案内

 認知症ガイド

 JCSスケール

 Designスケール

 点滴滴下数

 ノギス

 構音訓練

 長谷川式テスト

 皮膚処置物品
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