
神奈川県委託新任訪問看護師育成事業
神奈川県委託訪問看護管理者研修事業

訪問看護に活かすアサーション

言いたいことを我慢してしまう、つい強く言い過ぎてしまう、家族と
の関係に悩んでいる、多職種連携に悩んでいる…。こんなお悩み、
ありませんか？ 自他の相互尊重を基盤とする爽やかな自己表現
−アサーションの基本を学び、自身のコミュニケーションの傾向を
振り返りながら、アサーティブな自己表現の考え方と姿勢について
理解を深めましょう。

一般社団法人神奈川県訪問看護ステーション協議会 人材育成委員会・研修委員会

■ 7月21日（火）にZoomのご案内と資料をメールで
お送りいたします。
7月22日（水）までにメールが届かない場合、下記
問合せ先までご連絡をお願いいたします。

■ 講師への質問がございましたら、申込み時にご記入
ください。当日は受け付けない予定です。

■ 本研修の配布資料の複製、 録画・録音、及びその転
載・引用などのあらゆる二次利用をお断りします。

■ 如何なる理由があっても本研修の動画公開は行いま
せんのでご了承ください。

■ お問合せ ■
一般社団法人 神奈川県訪問看護ステーション協議会 事務局
電話）045-671-9103 E-mail）kyogikai01@stk-kanagawa.org

✤当日の連絡先✤ 12：00～12：30

０９０-８６８２-９１０３

申込
方法

右のQRコードまたは下記URLからお申込みください。

https://forms.gle/kCLsYRWVJ5A5xgpi9

申込締切：7月17日（金）

－プログラム（予定）－
13:00～ 受付開始

13:12～13:15 オリエンテーション

13:15～13:30 開会挨拶、新任訪問看護師育成
 プログラム・マニュアル紹介

13:30～15:30 講義

15:30～15:50 質疑応答 （質問は申込時に受付）

15:50～16:00 閉会挨拶・アンケート記入

2026年度第1回人材育成研修
2026年度訪問看護管理者研修④

基礎編 ： アサーションの基礎理解第1回

日 時 2026年７月２５日（土）
13:15～16:00（受付開始13:00）

Zoomによるオンライン研修

神奈川県内の訪問看護ステーション

管理者・スタッフ

形 式

対象者

慶應義塾大学 名誉教授

野末 聖香 氏
講 師

✤講師プロフィール✤

聖路加看護大学（現聖路加国際大学）大学院博士課程修了
（看護学博士）。横浜市立市民病院精神看護専門看護師、
慶應義塾大学看護医療学部教授等を経て、現在に至る。
看護師としての実践経験から、看護師がアサーティブであ
ることが質の高い医療の実現に不可欠と確信。日本・精神
技術研究所のトレーナー・トレーニングプログラムを修了
後、30 年余にわたって看護職や学生を対象としたアサー
ション・トレーニングに取り組んでいる。主な著書に、
「ナースのためのアサーション」（共著,金子書房）、「リ
エゾン精神看護ー患者ケアとナース支援のために」（編著,
医歯薬出版）、「看護コンサルテーションー理論・技法・
トレーニング」（日本看護協会出版会）等がある。

第２回「応用編 ： 訪問場面におけるアサーションの実践」
１１月14日（土）ハイブリッド開催（会場未定）
※「応用編」は、基礎編を受講した方向けの内容になります。

会員・非会員を問わず参加費無料

合同開催
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