
こんにちは❗
今回の訪問看護の小部屋は…

日々真剣に利用者さんに寄り添い

頑張っている私たち…

でも、こんな事もあるんです！

こんな事もしているんです！

訪問看護師だからわかる？

訪問看護の「あるある」を集めてみました。



訪問看護

「あるある！」

～訪問看護の何気ない日常、

そこにある『リアル』をお伝えします～



～食事編（１）～

①遠出が嬉しい外食、

ほっこりランチタイム

②ランチには、ラーメン店を巡ってます

③コンビニの明太オニギリの評価は厳しい。

そうよ私は、『博多の女』

④コンビニおやつの最新情報を申し送り



⑤本日酷暑！

持参の弁当レンジ要らず

食べる勇気がありません…

⑥食事中 情報共有真っ盛り。

制度の事から便の事まで

⑦出ずっぱり、

今日の昼も景色は最高

孤独な弁当

～食事編（２）～



～移動編（１）～

①夏の車内、エアコンfullにしているので坂が上がらず

四苦八苦

②自転車は雨より、カッパが脱げる風がキツくて辛い…

③雨の日は、バッグをゴミ袋に入れる作業がなんだか

虚しい…

④カッパの着脱が上手になる！カッパ＋ズボン＋長靴。

時間短縮、一気に脱いで一気に着る技。



⑤考え事に集中しすぎて

次の訪問先を間違えた…

⑥地域のトイレ事情に詳しくなる。役所･コンビニは綺麗、

体育館系は…

～移動編（２）～



～住宅編（１）～

①マンションのインターフォン押し間違えて、押し問答

②「痛っ!!!」踏んだ物体、乾いたごはんに芋けんぴ…

③訪問時、気づけば手すりを利用して靴を履いている。

利用者さんより活用している、ありがたい。



④ナビと地図、きっとここらなんだけど…

家が分からず…

意地をはって探し続けて

訪問時間に遅刻する。

⑤旅行先でもついつい街角の

住所表示で目的地を目指してしまう

⑥目印にしていた住宅が建て替えに…

曲がり道を間違えて焦ってしまう。

～住宅編（２）～



～ケア編（１）～

①真夏の入浴介助、汗だくぼとぼと…

いっそ一緒に入りたい

②入浴介助、準備中に気がつく

「あっ！今日ストッキングだ…」

③入浴介助、

エプロン忘れびしょびしょ…

「ダイジョウブ、ダイジョウブ」

と、ひきつり笑顔( ´∀｀ )



④爪切りで、爪が目に直撃！そして散乱…

⑤訪問バッグ、中身の５割は本日出番なし。

だけど減らせない不安症…

⑥利用者の腹部の聴診器当てた途端に、

お腹がグーっ…

必死で誤魔化し苦笑い

～ケア編（２）～



～多職種連携編～

①訪問時、利用者さんのご家族にご挨拶、と思った

ところがすみません、ケアマネさんでしたか…

②ベテランのヘルパーさんに助けられ大感謝！!

③退院前カンファレンス、

人数多くて分からない。

「いつもお世話になっています」

ー家族にビジネス的な挨拶してしまう。

④福祉用具の担当者、

イケメンだとテンション上がるご利用者様と私。

⑤今日は急なショートステイで不在です。

玄関前に立ちつくす先生「ごめんなさい」



～困惑編～

①救急隊員から

「娘さん！」「ヘルパーさん！」

・・・・・・・ 返事できず。

②訪問利用がもう７年、

なのにまだ名前を間違えられ

・・・・・・・ 返事できず。

③何回違うと言っても「先生、先生！待ってた」

と拝まれる。

④嬉しいのか、申し訳ないのか、

息子の嫁候補に選ばれた。



～終わりに～

• 今回は、ちょっとポップに訪問看護の「あるある」をお
伝えしました。

• 神奈川県および全国の訪問看護師さんたち、本当に毎日
ご苦労様です。

• こんな事、あんな事…ありますが、やっぱり訪問看護っ
ていいなーヽ(´▽｀)/

• 利用者さんと笑って、涙して、悔しい思いをして、楽し
んで！！…それが生活、人生なんですね。

• ありきたりな言葉ですが、皆さん一緒に「頑張りましょ
う！！」



～お知らせ～

✩次回は平成３１年３月頃に「訪問看護のいい話
（仮）」をお届けする予定にしています。

✩ご感想・ご意見・今後取り上げて欲しいテーマ
については、トップページの『協議会へのお問い
合わせフォーム』からお願いいたします。

※必ず「小部屋」とご入力お願いします。



最後までお読みいただき、
ありがとうございました。


